
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri MŠ Víťaz obec Víťaz

10.06.2019 - 14.06.2019

PONDELOK 10.6. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka drožďová   03
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0012

Mlieko s kávovinovou zmesou   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0019

OBED
Polievka gazdovská kuracia   09

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.0023

Kapustné fliačky   01
Norma A: (220/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0)14.0064

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0040

OLOVRANT
Rožok   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0020

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

UTOROK 11.6. obsahuje alergény

DESIATA
Sladké pečivo   01

Norma A: (60/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)03.5015

Mlieko karamelové (plnotučné)   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.1015

OBED
Polievka mrkvová so zemiakmi   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0063

Sotté z kuracích pŕs   10
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (134/54/80)09.0044

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.0011

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0024

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0009

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (15/0/0) Norma B: (19/0/0) Norma C: (22/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0088

Čaj čierny
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

STREDA 12.6. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka cícerová   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0009

Biela káva   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0001

OBED
Polievka rascová s vajcom s opekaným pečivom   01,03

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0076

Bravčové stehno na smotane   01,07,09,10
Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)07.0008

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.0005

Čaj zelený
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0009

Jablká - školské ovocie
21.0002

OLOVRANT
Lupáčka   01,07
03.0002

Čechová EvaUličná Daniela

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

ŠTVRTOK 13.6. obsahuje alergény

DESIATA
Krupicová kaša   01,07

Norma A: (210/0/0) Norma B: (270/0/0) Norma C: (310/0/0) Norma D: (360/0/0)15.0016

OBED
Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0066

Francúzske zemiaky   03,07
Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)13.0010

Šalát uhorkový
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.0036

Voda s ovocným sirupom a citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0028

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0009

Nátierka syrová pena   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0039

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

PIATOK 14.6. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka z rybieho filé   04
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0070

Čaj čierny
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

OBED
Polievka fazuľová s fliačkami   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0017

Halušky múčne s tvarohom   01,03,07
Norma A: (165/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (320/0/0)14.0010

Mlieko školské   07
01.0002

OLOVRANT
Sendvič   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0023

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - reďkovka
Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)02.0091

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

01 
07

Obilniny obsahujúce lepok     
Mlieko

03 
09

Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 
10

Ryby                          
Horčica

Čechová EvaUličná Daniela

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ


